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* Attention a ne pas confondre Lux et Lumen ec}\o‘e
e
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— Lumen = lumiere émise «®
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— Un lumen est le flux lumineux cqp?@é par une

surface de 1 metre carré %\;xee a 1 metre d’une
source lumineuse aya,(ueune intensité
lumineuse d une(z\ge?ﬁdela (= flamme d'une
bougie) oV
o
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— LuX = lumiére regue <o

— Un lux est I'éclairement d ur@éﬁrface qui
recoit, d'une maniere uq,g@rmement répartie,

un flux lumineux d(w? lumen par metre carré
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Ampoules LED : attention Iggevéux !

Selon une étude francaise, les LED, (i@ﬂ)?mals utilisées a la place des 163!
ampoules a incandescence tropée‘nsommatnces d'énergie, pourraient
endommager la rétine. @CP

PAR ANNE JEANBLANC qp}j 16H27
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Neurosciences, sciences ooq\ﬁves neurologie,

Accueil > Actualités > Actualités recherc he ED, pas si inoffensive...
psychiatrie
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" & Imprimer
I Lr:\mm;mologl'eén'lﬂammabon , infectiologie et ILes LE\Q’eBaS Sl Inoffen5|ves que ga"_ #'# Envoyera unami
04 jayQier 2017 e partagez
I Physiopathologie, métabolisme, nutrition o ampoules LED que nous utilisons quotidiennement pourraient-elles étre
182 dangereuses pour la qualité de notre vision ? La question mérite d'étre posée car, chez le rat,
>
(o) certaines de leurs longueurs d'onde s'avéerent toxiques pour la rétine. Un mécanisme qui pourrait
C
! Santé publique 1 © favoriser la dégénérescence maculaire liée a I'age.
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Please cite this article in press as: Krigel A et al. Light-induced refinal dama@@% different light sources, protocols and rat strains reveals LED pho-
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LIGHT-INDUCEQ\R@TINAL DAMAGE USING DIFFEREQH‘OLIGHT
SOURCES, ngOCOLS AND RAT STRAINS R \y@ﬁLS LED
PHOTOTOXICITY o
7«0 ‘e‘
A. KRIGEL, M. BERDUGO, E. PICARD, /‘@?acement of incandescent lamps by more economic
E‘- B?EmFG%UGPcHRéSSSII ;ﬁCDiNNEﬁ;EJUDg‘gII’ER ,(\(\e devices such as Light Emitting Diodes (LED). By 2019,
A TORRIGLIA* AND F. BEHAR-COHEN* . ‘\\Q& LED will I;re the major dlc:n'nlestlr:: and public light source.
_ (%2 LEDs emit mono chromic lights, and the less expensive
INSERM U1138, Centre de Recherches des Cordelerg\ ™ and currently used method to produce white light from
Universiteé Pans Descartes, Université Pierre et ﬂg&ﬁ Curie, Paris, LED is to combine a blue LED with yellow phosphore
S
France co(\?a‘ coverage. The resulting spectrum is enriched in blue
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* En ligne le 14"Octobre
 Publié dans Neuroscience. 2016 Dec 17;339:296-307



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Light-Induced+Retinal+Damage+Using+Different+Light+Sources,Protocols+and+Rat+Strains+Reveals+LED+Phototoxicity.+Neuroscience+(2016)
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Qu’en est-il ? o
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* Rats albinos et pigmentés
. . ;N . ° ‘
* Pupille dilatée a I'atropirie
, Nl . . ol
* Exposés 24h en continu a la lumiére o
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. Compar‘%&@oﬁne exposition avec cyclesjour/nuit
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4 CCFL: 6000 Ix

Vv CFL: 6000 + 500 Ix
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* Méme a 500 lux, il existe dans les cond|t|0n§e &
experlmentales‘\aees modifications retmleﬁhes en cas de
LED, et pas en cas de tube fluorescedqf\
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* Nouvelle expérience puplliaﬁon dilatée, en cycle
o
lumineux jour/nuit .o &
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I\/Iodlflcatlons r@%mlennes observées chezlerat
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albinos, rqa\i@f pas chez le rat plgmen’gee"
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Anses - Agence nationale de sé¢ eﬁ?@e\\g’anltalre E
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Systemes d'éclaij qgfe yﬂl’sant des diodes
\
electrolumlneg Q&?’s (LED) : des effets sanitaires

a prendre te «°
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Alimentation e

L'Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimen
I'environnement et du travail (Anses)(1) publie &@D{I {eQ{oort
d'expertise sur les effets sanitaires des s rage utilisant des
LED ; un tel travail n'avait jamais été e«fse r Ieur faible
consommation électrique et Ieu\‘m repdefnent, les éclairages utilisant
des LED présentent des p‘ an&\ nergétiques de premier plan et
trouvent toute leur pleeéa %ollthues d'économie d'énergie. Leur

marché est en plaﬁ\ prg@&mn Cependant, des risques liés a l'usage
p
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Suggestions
ouvant conduire a des effets sanitaires pour

de certaine
la pc- I@é ale et les professionnels, ont été identifiés.
o @ N

Procham’ement actualisé ?




Et [a lumiere naturelle ?
* Elle est toxique aussi !

Lifetime Exposure to Ambient Ultraviolet Radiation and
the Risk for Cataract Extraction and Age-Related Macular

Degeneration: The Alienor Study

Cécile Delcourt,’* Audrey Cougnard-Grégoire,'* Mathieu Boniol,? Isabelle Carriere,™>
Jean-Francois Doré,® Marie-Noélle Delyfer,!>7 Marie-Bénédicte Rougier,” Mélanie Le Goff,!?
Jean-Francois Dartigues,'? Pascale Barberger-Gateau,'* and Jean-Francois Korobelnik!-%”

* |OVS 2014



Estimation de I'exposition aux UV duraﬂf‘g’\coute la vie
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 Augmentation du risque de DMIQ
— exposition basse (Vltamme‘\Dﬁ)
— Exposition forte (toxwei:lfé"e}P ?) &

/\0" o
TABLE 5. Associations of AMD With Lifetime Am@ent UVR Exposure in the Alienor Study (Bordeaux, France, 2&@‘%{318) OR and 95% CI

Oe\\gﬁrl}- AMD OR (CI)* 69&'&1) OR (CI)
\\‘Q(\ 238 Eyes P ((\e“\e 49 Eyes P

Total UV, kJ/cm? %{es O™

<39.649, 300 eyes 0(\ 1.69 (1.06-2.69) 0. {176\)0" 1.03 (0.33-3.26) 0.95

39.649-40. 1;’9\ @9 eyes 1.00 (ref) e 1.00 (ref)

>40.1 ;3451’5 1.59 (1.04-2.44) \)‘e‘ ).03 1.11 (0.36-3.36) 0.86
UVA, kJ/cm? /'\o

<38.617, 300 eyes 1.69 (1.06-2.69) ‘\0 0.03 1.03 (0.33-3.26) 0.95

38.617-39.131, 559 eyes 1.00 (ref) \?~ 1.00 (ref)

>39.131, 295 eyes 1.59 (1@@3 44) 0.03 1.11 (0.36-3.36) 0.86

. \\0

UVB, kJ/cm?2 \

<1.028, 302 eyes 0(\%‘ 1. 6(’ (1.04-2.64) 0.03 1.03 (0.33-3.25) 0.96

1.028-1.042, 557 eyes © C 1.00 (ref) 1.00 (red)

>1.042, 295 eyes q0'\1 1.58 (1.03-2.42) 0.04 1.11 (0.36-3.36) 0.86

|
* Estimated using multivariate GEE logistic regression models, age, sex, educational level,

polymorphisms, cataract extraction, and dietary intake of total energy and omega3 fatty acids.

smoking, CFH Y402H, and ARMS2 AG9S



Apoptose des ceIIuIesseRelﬁ\‘E
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* La suppression de la Iumlqge‘bleu violette (360 a
400-410 nm) peut mﬂ;&e‘f ou aggraver | eVO|UtIOQ\'&'
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Violet Light Exposure Can Be a gq<8/entlve Strategy Against Myopia Progression

EBioMedicine 15 (201 7) %@(@—219
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Lumiere bleue et rythme. citcadien

e
a“\e\
eQ

* Meélanospine produite pa rles’ cellules ganglionnaires
* Lumiére bleue neceis‘aqi‘re &
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— Le somméﬂ) perturbé si personne agégz“par la cataracte
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1\f humeur: troubles salson%é?

* Réle aussi dan@x@"’

—le métabolisme &
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* Mais aucune donnée sur la tomutq&ﬁong terme chez
I"lhomme de la lumiere bleue gLe% LED qui dépend en
effet non seulement de I@of‘bngueur d’onde mais au55|
de la puissance, de«l,a@éﬁstance et du temps d’ exfbosmon

e Evolution recogn‘te “des éclairages art|f|C|§16\\\e'

. Eclalfg,g‘és LED a la place des ampoules aofﬂ‘gment
. Clgaﬁgements recents des cgm‘ﬁortements
\)’ﬁ.
— Ecrans plats des smartphon@éj}ablettes ordinateurs

— Usage intensif: plus deoé“h par jour, parfois beaucoup plus...

0
— Réalité V|rtuelle é’cran du smartphone a 5cm des yeux
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* Rien n’est prouvé chez I'ho[p,m“e, donc ca n’existe pas
"
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— pas de certitudes sur I@(e@‘?(icité des ondes, donc elle p¥éxiste
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La théiére de Russell“”‘&v
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* L'idée est une hypothethq@fﬁelere en orbite autour
du Soleil, entre |la E‘regg“ét la planete Mars ; seloeﬁe
Russell, y cr0|re (ef demander aux gens d' yeei'owe)
SOUS prete&‘ae“qu il n'est pas p055|blegt ‘Drouver sa
non- egg&tence est absurde. ¢\>°“°°

. Am%\logle pour contester [’ @e"é gue c'est
au sceptigue de refuggreres bases « invérifiables » de
la religion et pog\soﬁ?flrmer que c'est plutot au

croyant dge@Je’s""prouver
O\



https://fr.wikipedia.org/wiki/Soleil
https://fr.wikipedia.org/wiki/Terre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plan%C3%A8te_Mars
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scepticisme_(philosophie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Religion

2 raisonnements possibiés
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 Rienn’est pr;mﬁ\/e donc on ne sait pas%“@l@nc ca existe
e (\t
peut- egg@o‘ 0¢\>°“°

— EDPInupe de précaution: I’absepé% de certitudes, compte tenu
des connaissances sc:en{:ﬁaues et techniques du moment, ne
doit pas retarder I’ d@?bt/on de mesures effectives et
proport/onnegngBnt a prévenir un risque de dommages
graves e;;ow@évembles a I'environnement, a un codiit

economiquement acceptable
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Lanxiété et la peur
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* Régle psychologigeré de survie et d adaptatlm de
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Aﬁ‘élyse ensuite
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* Mécanisme contaglgmk‘
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* Sur les écrans o
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* Sur les verres correfteﬁrs e e e e [
30 ‘
* Sur les verres neutres
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CRIZAL
PREng‘flA

\~\°°
La Iumteg%? s écrans des outils dlw
agresse vos yeux
,\eQJeut les faire vieillir préematurément.
Les verres Crizal Prevencia
sont la solution qui préserve
durablement la santé de vos yeux.

La lumiere bleue de I'écran de votre téléphone vous tue
les yeux! Essayez cette nouvelle...

VERROUILLER APP.

= Tester votre vitesse

Verrouiller les applications sensibles

Ajoutez une couche supplémentaire de sécurité
pour certaines de vos applications sensibles.
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1= ans des outils digi/ta}%
0S yeux —
ut les famevieillir prématurément.
Les verres Crizal Prevencia
sont la solution qui préserve
durablement la santé de vos yeux.
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La lumiere bleue de I'écran de votre télépho
les yeux! Essayez cette nouvelle...

VERROUILLER APP.

= Tester votre vitesse

Verrouiller les applications sensibles

Ajoutez une couche supplémentaire de sécurité
pour certaines de vos applications sensibles.



ABONNEMENT CONCOURS SHOP

MODE BEAUTE ACTU FOOD DECO SPORT ADR[;@@’E ELLE PARTY

Cool pratique =
LES LUNETTES ANTI-LUMIERE BLEUE: POURQUOI @N@ORTER ET OU LES SHOPPER?
&«@Q
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Plusieurs symptdmes peuvent se ma leﬁéﬁ%l’ le plus courant étant une ::ﬂﬂ.:amg de

o
picotement dans les yeux. Mais Q d“-"%t pas tout, plusieurs etudes res felﬂ\t\ﬂe la lumiéere
bleue peut &tre FEJ[BC’ISHD&Q’&P&WSU}{ de téte, de troubles de | “‘IJ“Tlﬂé(\@DJ[ CL sommeil. Il est

donc deconseille de ga@?r“fiﬂ“ un écran juste avantde s ﬂﬂdc}r;@fﬂ%’us grave encore, elle

«°
pourrait ent“:n&@@?mﬂ degradation prematuree de Ig I’GQ@WET causer un vieillissement

oC
preman\f\?@ie la peau. (e@"é

En portant des lunettes anti- |LHT|IF3|"5‘ Qﬁ% ﬁ les verres traites vont refléter cette lumiere e

lempécher d'arriver jusqua m@w%x
&
0

Résultat : les L,;pﬁ‘e pigquent plus et ne gonflent plus ! Ou moins.
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Invitee mardi mé‘t‘ln de 'Association des

jnurnallgw% de l'information sumaleeﬁﬁﬁs
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Ag#es Buzyn a commence a dentier
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‘ °“quelques réponses. «On a«é%t pas la pour
co“""‘e offrir des mﬂnturew}ﬁanel a tout le monde
»® ou des uerresoaﬁtlreflet qui filtrent la
Iummrgﬁﬂeuew a ainsi declare la ministre
ge\l‘a Sante. Bref, on I'aura compris, l'idee

°g© nest pas de tout rembourser



Conclusion .«

* Pas de certitude d, uaE toxicité rétinienne de La“" g

lumiere bleue &5 LED chez ’homme  o*°
e\ Qa(\
O
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. D@(ﬁouvelles études epldenyaPoglques sont

10

nécessaires. Réponse dan‘g 20 ans..
\?~e
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* En attendacgtto‘faersonnellement je suis plutot théiere |
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